BALADE BOTANIQUE AVEC BLANDINE

LES PLANTES MESSICOLES

Plante Messicole

Miroir de Vénus
Vesce

Nielle des Blés
Fumaria densiflora et
Siléne

Les plantes messicoles sont celles qui habitent avec les moissons. Nous connaissons tous les bleuets
(centaurea cyanus), les coquelicots (papaver rhoas), les anthémis des champs (espece de
marguerite).

Elles accompagnent le cycle des moissons a I’intérieur du champ cultivé mais aussi et surtout en
bordure.

La terre retournée au moment des labours les réveillent. Elles s’épanouissent profitant d’une mince
couche de terre non ensemencée et non traitée, exempte de vivaces. Elles sont annuelles. Elles
protégent les cultures. Elles offrent une nourriture variée aux pollinisateurs. Elles abritent avec les
plantes céréalieres une faune spécifique et nécessaire.

Elles sont également exempte d’adventice. [adventice : plante qui advient la ou on ne I’attend pas]
Elles proviennent du Proche et Moyen Orient. Elles ont suivi I’avancée de la domestication
céréaliere : blé, orge, lentille. Il en existe plus d’une centaine en France. Elles sont également
appelées plantes ségétales.
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